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CAPITULO 1

AL A DAl N N N A B I T A C | ¢ N
Parte 1

Para la mayoria de la gente, la vida ordinaria esta4 caracterizada por
sensacion de que Dios esta ausehte.obstante, una poca de metafisica nos alertaria del
hecho de que, si Dios no estuviera presente en todoemtomnosotros ni siquiera
estuviésemos aqui. La Creacion no es un ewdsmtortiempo. Es el continuo regalo de
Dios en cada niveldesde la més humilde particula hasta la mas alta etapa de conciencia.

Sta. Teresade Avilas cr i bi - : i T osceala ordcianspuedenser c u |l t &
atribuidas a una causeezar como si Dios estuviese ausénte Est a es | a conyv
nosotros traemos desde nuestra temprana nifiez y aplicamos a cada dia de vida y a nuestras
vidas en general. Se vuelve mas fuerte a medida cgecemos, a no ser que estemos
0t ocadosd6 por el E v a n g espiritual.Esfa travesimesiun @roces® | a t
de desmantelamiento de la monumental ilusién de que Dios esta distargenteCuando
nuestras peticiones particulares no sa@ndidas, quedamos mas convencidos de que Dios
esta ausente. Esta es una posicion irracional, sin embargo, basada en el juicio de emocién, no
en la razén. Desafortunadamente nuestras emociones rebeldes no obedecen a la razén y la
voluntad; ellas tienen surgpia dinamica. Cuando quiera que nuestra razén y voluntad
deciden hacer algo, nuestras emociones se interponen y deciden si las secundaran. Si, nuestro
plan contradice su percepcion de qué es placentero y qué no, tenemos una conmocion en
nuestras manos.

El comienzo, la etapa media y el final de nuestra travesia espiritual es la
conviccion de que Dios esta siempre preseitenedida que progresamos en nuestra
travesia, percibimos la presencia de Diasas y mas A medida que emergemos de nuestra
nifiez hacida plena, auta&concienciareflexiva, nuestro concepto de como Dios esta presente
en nosotros, generalmente es vago y primitiva. travesia espiritual es un proceso
gradualde acrecentar nuestras relaciones emoci C
Reml i dadd que est 8§ presente en nosotros per
emociones y conceptos.

El dogma de la Trinidad estd presente en nosotros como un Dios en tres
personas divinas. La primera persona es llamada El Padre. La segunda pdlaozalad.a
Palabra. La tercera persona es llamada el Espiritu Santo, que significa aliento. ¢ Has conocido
a una persona que era una palabra, 0 a una persona que era aliento? Eso deberia alertarnos al
hecho de que, cuando hablamos de Dios, no estamos dmldanuna persona a quien
conocemos.

El concepto de las personas en Dios se refiere a las relaciones que son
solamente analogias de las relaciones en los asuntos humanos. Asi, no debemos esperar que
Dios esté presente de la manera en que otras persoeatafo El supremo fruto de la
espiritualidad del Antiguo Testamento era una educacion de largo plazo que gradualmente
destetd al Pueblo Elegido fuera de su estrecho concepto de Dios como uno entre muchos
otros dioses del cercano oriente, hacia el Trasceadénico. El Dios monoteista es el gran
regalo de Israel a la humanidad.



Dios esta presente en nosotros todo el tiempo, pero inaccesible a medida que
tenemos ideas Yy juicios preconcebidos basados Unicamente en la retroalimentacion que nos
proveen nuestrasentidos y sentimientos. Los dichos de Jesus podrian ser parafraseados de la
Si gui ent &l Rereore Diags estafterca y a la manmw distante o ausente. Esta
dentro de ti y emedio de ti 0

Asi, el principio teoldgico fundamental de la travesia egpiual es la
Divina Inhabitacion. La Trinidad estéa presente dentro de nosotros como fuente de nuestro
ser en cada nivel. Cada nivel de vida desde el mas fisico al mas espiritual, esta sostenido por
la divina presencia. Acudir a la liturgia o a la oraci@mgando que Dios esta ausente nos
impide relacionarnos apropiadamente con la divina presencia.

El Reino de Dios es basicamente lo que Dios hace en nosottas divino
esta presente como energia sosteniendo nuestras actividades fisicas, mentales e®spiritua
sin la interrupcion de un momento. Jesus nos esté llamando al desarrollo humano pleno, re
afianzandonos en nuestra fuente, y capacitandonos para experimentar que esta divina energia
es infinitamente tierna, compasiva, nutricia, impulsora y fortalexidrda experiencia del
Padre en Jesus fue el Abba, Dios de la infinita preocupacién y ternura para cada cosa
viviente, especialmente el ser humano. Su experiencia de Dios fue revolucionaria en el
contexto religioso deu tiempo.Su comprension esta refle@en los comentarios de los
Padres de la Iglesia, y ahora necesita convertirse en la primera lecciébn en cada instruccion
catequética y constantemente repetida en sermones y homilias. La Divina Inhabitacion de la
Santisima Trinidad es una verdad de fe ffiwdmente es olvidada o evitada. A pesar de eso
es la unica de la que depende una conversion personal radical.

En nuestra tradicién cristiana nosotros creemos que la Palabra de Dios,
revelada en las Escrituras, esta dirigida a nosotros. Esa Palabrantamiio carne para
que el ejemplo de Jesus pudiese darnos un patron de como llegar a ser completamente
humano y completamentivino. La Palabra Eterna de Dios se dirige a nosotros a través
de las Escrituras y la liturgia para despertarnos a su permanestpresencia dentro de
nosotros mismos. La Oracién Contemplativa es nuestra apertura y despertar a esta
relacion, a lo que Dios esta haciendo por nosotrosahecho y hara

La Escritura para los primeros cristianos no era tan leida como
escuchada, porque I cristianos no tenian libros Si ti solamente escuchabas el Evangelio
una vez por semana y estabas interesado en la travesia espiritual, habrias ido a la Iglesia v,
todo oidos, habrias escuchado las lecturas con todo tu ser. Hemos estado tan inskssibiliza
leyendo todo bajo el sol, que la vitalidad de las Sagradas Escrituras no facilmente se hace
evidente.Debemos convencernos a nosotros mismos déayena especial presencia de
Cristo en las Escrituras que habla a los corazones de aquellos que estdmedos y
preparados El Espiritu Santo nos da un empujoncito para percibir eso que nosotros oimos
referido a nuestra situacién personal y tiene la intencion de ser un reto y un estimulo para
nosotros. Toda vez que hemos entendidoejuevangelio se dirig¢ a la presencia dentro
de nosotros que ya existe, escuchar la Palabra dios se convierte en un proceso de
gradual iluminacion espiritual.
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CAPITULO 2

AL A D I Vv I N A | N H A B | T
Parte?

La Divina Inhabitacion se revela en leOracion y la Accion.

Los primeros padres de la Iglesia llamaron a este proceso el desarrollo de los
sentidos espirituales. Los sentidos externos perciben la inmediatez de la realidad material.
Los sentidos espirituales perciben la inmediatez de la divinaalidad de varias formas a
través de un proceso gradual en el cual la Palabra de Dios es asimilada, interiorizada y
comprendidaA medida que el proceso avanza, los Frutos del Espiritu enumerados por
Pablo (Gal. 5:22-23) y por JesUs en las BienaventuranzagMat. 5:3-11) comienzan a
emerger. Estos son signos de que estamos tomando conciencia de la divina presencia.

La primera etapa de este proceso es escuchar con la entera atencion de alguien
que quiere aprender de un grdestro. En el esquema cristianoldg cosas, Jesus es el
lluminado que vive en la asamblea cristiana como el Qyletdicado.

La liturgia yuxtapone los textos para concientizarnoediante palabras y
simbolos de la divina presencia en nuestro interior y como opera en nuestrasaftdasn t
la oracion como en la accion. La oracion, los sacramentos y las buenas obras son todos
dirigidos hacia un gran propdsito: concientizarnos de quiénes realmente somos, pero que
desconocemos auba recepcion de la Eucaristia no es una visita momentéa de Cristo,
sino un despertar a su permanente presencia dentro de nosotros, conduciéndonos a una
mayor experiencia del Padre.

El Espiritu da testimonio de la Resurreccion de Cristo, fortaleciéndonos con
los Frutos del Espiritu y laBienaventuranzasEn un sentido textual, todo lo que podemos
hacer es escuchar el mensaje con buena disposicion y comenzar el proceso de desmantelar
nuestra ilusiébn de que Dios estad ausehBte.la vida cotidiana la accion del Espiritu se
incrementa a medida que tratamos de dawigencia a los valores del EvangelioLos
religiosos de la Edad Media llamaron a éste el nivel moral de la Escritura. Cuando estamos
motivados por la belleza y el ejemplo de la vida de Jesus, nos concientizamos que podria ser
posible superar nuestros pragas emocionales de felicidad que nos impiden acceder a la
plena luz de la presencia y accion de Dios dentrwodetros.

Cuando la Palabra de Dios se dirige a nosotros en un nivel mas profundo, nos
desplazamos al entendimiento alegoérico de la Escrifloayvolvemos conscientes de que las
mismas gracias de las que escuchamos en el Evangelio se estan haciendo presentes en
nuestras propias vidas. Si JesUs pudo soportar las faltas de los Apdstoles, soportara las
nuestras. En el nivel alegoérico, uno comieazeantender el mas profundo significado de la
Escritura al cual Jes¥s Ehvigue adesgs OFRPSO3pu
implicando que éstos no estaban escuchando al nivel en el cual El se estaba dirigiendo a
ellos. La Palabra de Dios resta dirigida solamente a nuestros oidos, a nuestra mente y
nuestro corazonesta dirigida sobre todo a quienes somos en el mas profundovel.

Estamos enraizados en Diosalyacceder a esa divina energia, estamos unidos a Dios y
capaces de hacer lo quéesus dijo, ser una manifestacion de la ternura y compasion de
Dios entre las personas que servimos y amamos



El nivel alegorico nos despierta al hecho de que JesuUs nos esté invitando al
compromiso de la amistad. Este compromiso nos despeja los diversies mie union que
|l os Padres de | aiaungvde sifastlal aensarloam ¢ @anodi enci
presencia de Dios, una presencia que no esta indeterminada por lo que nosotros sentimos o
pensamos, o por lo que otros hacen, o aun por la tremeadedia. Nosotros hemos
encontrado nuestra Fuente. Nos volvemos la Palabra de Dios y expresamos la Divina
Presencia, asi como Jesus lo expreso &idawcotidiana.

Cada vez que nos movemos a través de la fe a un nuevo nivel de escucha de la
Palabra d®ios, todas nuestras relaciones cambian: hacia nosotros mismos, hacia Dios, hacia
otras personas, y hacia el cosmos. Entonces necesitamos gastar considerable tiempo
integrando todas nuestras relaciones dentro de una nueva perspectiva.

Conforme leemos la Egtura en una actitud de escucha y le respondemos con
apertura, reflexion y amor, nos interiorizamos y asimilamos el mensaje. En adicion, la
Escritura nos conduce a responderle a las buenas cosas que leemos HlliorAsion se
convierte en la espontaea respuesta a la presencia de la Palabra de Didssta Palabra
no esta sélo presente como un sonido, sino con@ personaCuando hablamos de la
Palabra de Dios, nos referimos a ambas, la Palabra escrita de Dios, y la Palabra de Dios
encarnada en JesusAmbas palabras estan tocando a la puerta de nuestro ser interior donde,
debido a nuestra débil fe, Cristo parece aletargado, por decirlo asi. Puesto que nosotros nunca
o rara vez hemos experimentado Su presencia, asumimos que El esta ausente. A medida que
la fe crece, esa ilusién es gradualmente disminudtzblegada.

La travesia espiritual es a menudo presentada como la purificaciéon de la
ilusion, la liberacion del buscar las cosas malas, o en demasia las cosas buenas, y la libertad
de las compulsionesug emergen de la desorientada busqueda de la felicidad que esta aun
presente en nuestro inconsciente y se manifiesta asimismo en desordenadas emociones. Las
emociones aflictivas surgen cuando algo que no deseamos sucede, o cuando algo que
queremos, no sude. Nuestra decision de seguir a Cristo en el nivel consciente, no es
suficiente para sanar las heridas del pecado original. Los programas inconscientes de
felicidad que traemos con nosotros desde la temprana infancia, y de los cuales no estamos
plenamenteconscientes hasta que vigorosamente nos dedicamos a la travesia espiritual,
contindian alterandonos cuando no consiguen sus objeggeados.

De este modo, si el poder y control son nuestros programas predominantes de
felicidad, podemos tomar todas kaliberaciones que queramos para no contrariarnos por
las circunstancias que estan fuera de nuestro cdngralin los sentimientos de ira, congoja
o desanimo, emergen cuando algo que planeamos se frustra. Nosotros estamos siempre
luchando con lo que quem®s hacer o decidimos hacer y con los sentimientos que se oponen
a nuestras buenas determinaciones. Esta es el area a la que nos debemos dirigir en la vida
diaria. El sentido de la radiante energia que Cristo nos comunica cuando Su palabra
finalmente ha reonado en el mas profundo nivel dentro de nosotros, comienza a trabajar a su
modo en todo nuestro pensar y actuar con objeto de engrandecer nuestra capacidad de
respuesta con la clase de amor motivadacpor

La travesia espiritual, entonces, nos ensesajloente:

1. Creer en la Divina Inhabitacion dentro de nosotros, plenamente presente y
energizando cada nivel de nuestro ser.



2. Reconocer gue esta energia es benigna, sanadora y transformadora.
3. Abrirnos a su gradual revelacion, paso a paso, ambos en la oracig la accion.

Nuestra oracion, como personas contemplativas, es el constante ejercicio
de fe, esperanza y caridad (Divino Amor), y tiene lugar en el silencio de nuestros
corazones mientras escuchamos la Palabra de Dioso tan sélo con nuestros oidos y
mentes, sino con nuestro ser internoDios se comunica mejor en € silencio. Esto no
significa que no tengamos pensamientos no deseados durante la oracion, sino que
retornaremos una y otra vez al basico consentimiento derend@ion y confianza.
Nosotrosl e deci mos AS20 a esa presencia y de Ve:
medida que identificamos la divina presencia de la humanidad de Cristo con la divina
presencia dentro de Vnheons oS erfoostebed@misatasdan gl e c i mo s
ya estda aqui y que su venida significa que se hace mas y mas presentauestro
consciente. EI no se mueve, nosotros nos movemos. Este proceso es el de consentir la
presencia de Dios, de rendirse a ella, y de transformarse en ella.

A medida que aprendemoseacuchar la Palabra de Dios dentro de nosotros,
desarrollamos mayor sensibilidad a los siete Dones del Espiritu Santo, permitiendo a la
divina energia manifestarse apropiadamente durante la oracion y en los eventos de la vida
cotidiana.Jesus viene a nogms en la Eucaristia para estar con nosotros todo el tiempo
y sugerir cdmo podemos encaminar nuestras vidas humanas de una manera divina



CAPITULO 3

AL O S F R U T O S D E L E S P

Los Frutos del Espiritu son indicadores de la preseleclaios trabajando en nosotros
en varios grados y formas. A través de los Frutos, el Espiritu se est4 haciendo una realidad en
nuestras vidas. Manifestando los Frutos en la vida diaria nosotros testimoniamos la
Resurreccion de Cristo de una manera maupdaf. No es tanto predicacion o ensefianza,
sino nuestro enraizamiento en el Espiritu que comunica la vida de Cristo a la gente a nuestro
alrededod a nuestra familia, amigos, y aquellos con quienes trabajamos. Si estamos
enraizados en el Espiritu, estogdsiinevitablemente comienzan a aparecer.

Yo a menudo uso el ejemplo de la escalera circular como un simbolo de la
purificacion que gradualmente tiene lugar a través de la Oracion Contemplativa. Haciendo
esto, yo quiero sugerir que cada vez que nos movaniosnuevo nivel de reconocimiento
de nuestra debilidad y dependencia en Dios para todo, experimentamos una clase de
resurreccion interna Par a decirl o en t®r minos de | os 6d
mientras m8s nos damadl esédntseo ndanewrassima i vma
desvalidos estemos para practicar las virtudes e imitar a Jesus, mas se hace la vida una
aventura permitiendo que el Espiritu nos impulse y nos acomparfie en la vida cotidiana.

Nuestro tipo de temperamento, nuestro mamen el eneagrama, y todas las otras
cosas que podemos buscar acerca de nosotros a través de programaayielaiwgon Utiles.
AUn, la principal cosa que necesitamos conocer acerca de nosotros es que somos incapaces
para hacer cualquier trabajo espaitlbajo nuestras propias fuerzas. Somos completamente
dependientes del Divingspiritu.

El Espiritu esta presente en nuestro ser intimo todo el tiempo, invitandonos a dejar ir
nuestros proyectos aut@ntrados, y a permitir al propio Espiritu ser la fuatgenuestras
acciones en cada nivel. Con esa clase de confiada dependencia en el Espiritu, cada vez que
aceptamos un nuevo sentido de nuestra propia debilidad y carencia de virtud, alla sigue una
resurreccion interna. Esta es manifestada por la experi@ad@s Frutos del Espiritu. Los
Frutos son el primer indicador de nuestra transformacion en Cristo. A medida que
descendemos en la escalera espiral hacia la profundidad de nuestro propio ser y dentro del
centro de nuestra nada, los siete Dones del Esdo# cuales son aiin mas Frutos maduros,
comienzan a manifestarse a si mismos.

La Oracion Centrante es un método para hacernos mas y mas sensibles al
Espiritu dentro de nosotros.

El Espiritu esta presente dentro de nosotros en virtud de nuestro Bautismdo
fuimos ungidos con Este mismDesafortunadamente cuando no estamos disponibles al
Espiritu, pensamos que Este esta ausentEl poder del Espiritu es intensificado en el
Sacramento de la Confirmacion, cuando los siete Dones del Espiritu son axgelite
transmitidos a nosotros. Nuestro inconsciente contiene todo el trauma emocional de una vida
(que nosotros hemos reprimido) asi como enormes niveles de energia y creatividad. Cada
significativo evento de nuestra historia de vida esta registradoesirogi cuerpos y sistema
nervioso. El material emocional indigesto de una vida debe ser echado fuera con objeto de
permitir el libre flujo de la Gracia y de las energias naturales y espirituales en el inconsciente



para que se manifiesten a si mismos. Extasgias surgen como las cualidades de la caridad,
gozo, paz, bondad, generosidad, devocién, mansedumbre;goairol.

Los Frutos del Espiritu son nueve aspectos de la mente de Cristo. Ellos aparecen
listados por San Pablo en Galatas 5: 22,23, y activdnhacen madurar las gracias del
Bautismo y la ConfirmaciérEllos son lo opuesto de los amargos frutos del falgo i
también listados en Gal. 5: 121: promiscuidad, desenfreno, discordia, agresividad,
celos, rifia, division y envidia Los Frutos del Espfu crecen juntos con las Virtudes
Teologales de Fe, Esperanzay Caridlad.s Bi enaventuranzas son | os
esa transformacion.

El primer Fruto del Espiritu es la Caridad, o en griegoAgape el cualsignifica amor
auto-donante como opuest@l amor egoista La mayoria de nosotros conoce al amor como
desear algo o a alguien. Esa es la clase de amor que los griegos llBmarana poderosa
y necesaria clase de amor, aquella que pretende crecer dentro del artlmnaate que el
Evangelio lamo caridad. La Caridad no es limosnera. Es mas una participacién en el amor
incondicional deéDios.

Como resultado nosotrosontemplamos a nuestras anteriores actitudes habituales
desarrollarse y comenzar a amar a personas a quienes normalmente desdeii@mos
soportamos. La fe en la Presencia de Dios en los demds, nos permite pasar por alto la
personalidad o defectos de caracter que nos causaron dificultades. Podemos comenzar a
aceptarlos, y quizas algun dia, seremos capaces de darles la bienvengcntgmmio de la
caridad nos conduce a la autoentrega de nosotros mismos a Dios y al misericordioso amor de
los demas. La caracteristica del amor de Cristo es la fuente de su vitalidad; la continua
ternura y la amorosa percepcion de la presencia de Disg,resompensa.

El segundo mandamiento de JeslUs es amar a nuestros semejantes como a nosotros
mismos, y esta enraizado en el reconocimiento y aceptacion por fe de que la Divina Presencia
habita en cada ser humano. Quizas hay alguien en casa o0 en eldeafjajen nos gustaria
permanecer tan lejos comsea posible. Larimera cosa que nos atrae a aquellos con quienes
tenemos dificultades es el hecho de que Dos esta presente en ello; depositamos nuestra fe de
que Dios esta alli. Nuestros esfuerzos en acepl@ gente estan basados en una verdad que
no podemos ver inmediatamente ni sentir, pero que la creemos. Aceptar las mociones del
Espiritu nos permite esa vida del Espiritu incrementandose en nosotros.

Jes¥%s nos ha dado un Amees entremstadesansimasnt o g
como Yo | o gJuah®l 34Hsta thanéra de amar es mas demandantdlo es
simplemente una mocién de fe en el abstragtoel aceptarnos cada uno con nuestras
propias individualidades, nuestras obstinaciones, en las cosas qd@en o s pegan a
par ed?o, en | o que nos parece f 2si peasonas emoci
Aceptamos a las personas justamente como son porque Cristo nos ha aceptado como
somo® con nuestra extensa lista de limitaciones, faltas, pecados y Hiosamor
incondicional de Dios vertido de lleno en nuestros corazones por el Espiritu Santo continta
mostrando amor, no importa qué suceda, aln enfrentando oposicién y persecucion.

¢De donde proviene esta caridad? Esta siendo infundida dentro de nosattos en
silencioso semillero de la Oracién Contemplativa. La entera sociedad contemporanea es
contraria a ese movimiento. En la vida diaria nos tropezamos con los proyectos interminables
de la gente con falsg® similares al nuestro, que estdn buscando eultiara o en su medio



ambiente,simbolos de: supervivencia y seguridad, poder y control, afecto y estima. Esta
gente manifiesta su sobidentificacion con su grupo étnico, familiar, religioso y nacional.
Sus actitudes son confinantes y limitantes, misrjtege el movimiento del Espiritu conduce

a lalibertad.

El segundo Fruto del Espiritu es Gozo.- EI gozo es un sentido permanente de
bienestar basado en una consciente relaciéon con Didss el signo de la liberacion del
0f ayosilo v de | a cmedelengaedtpEmepado del gozo
de aceptar el momento presente y su contenido sin tratar de cambiarlo. La felicidad absoluta
puede ser descrita como la plenitud del g&oel perdurable sentimiento de ser amado
por Dios y de esar permanentemente admitido a Su presenciaEs la experiencia del
agua vivad que fluye de | a Fuente Divina el
Evangeliode Juaii a Si al guno ti ene skedaeserriamofuimdadga a M
esa pesona:f | ui r 8n r 2 o sJuad Evargdiistaaafiad@Con a&sto queria decir
Jesus que quienes creyesen en él recibirian el Egpifituan 7: 3739).

El tercer Fruto del Espiritu es Paz- La paz es el penetrante sentidode
complacenciaque viene de estar enraizado en Dios mientras se esta consciente de la
propia insignificancia. Es el estado que sobrelleva los altibajos de la vida, mas all4 de las
emociones de gozo y pesar. Al mas profundo nivel, uno sabe que todo esta bien, que todo
estd correcto gesar de las apariencias de lo contrario. Todo el tiempo uno puede orar con
JesPBadriB, en Tus manos (Leeask3p46)i endo Mi esp2rit

El cuarto Fruto del Espiritu es Mansedumbre.- La mansedumbre es la libertad de
la energia de la hostilidad, el encor, o arrebatos de iralLa ira es necesaria para la salud y
el crecimiento humano; pero necesita ser transformada en una capacidad creciente de
perseverar en la obtencion del laborioso bien, especialmente los inmensos bienes de la
travesia espiritual gle la imitacion de Cristo. El crecimiento de la mansedumbre nos abre al
continuo apercibimiento de la presencia de Dios y de la aceptacion de cada uno con sus
limitaciones. Uno no aprueba las cosas dafiinas que otros pueden hacer, pero las acepta como
son yestd listo para ayudar cuando quiera que sea poSid® sin tratar de cambiarlas.
Uno se encuentra aun complacido con la incapacidad para cambiarse a si mismo como
quisiera, mientras continta haciendo lo que puede para mejorar; confiando menos en los
propios esfuerzos y m&n Dios.

El quinto Fruto del Espiritu es la Fidelidad.- La fidelidad es la expresion dinamica
de la mansedumbre Es la diaria oblacion de nosotros mismos y nuestros actos a Dios por
compasion a los demas, en especial al servicio de sus necesidades concretas. Se sirve a Dios
sin necesidad de hacer hincapié en lo que Dios u otros haran por nosotros, y se insiste en dar
sin pensar en retribucion alguna. Nuestra necesidad ordinaria de afirmaciéon esta viniendo de
un nuevo lugar: la creciemtonviccién de ser amado por Dios que en gran medida reduce el
deseo de recibir aprobacibnmana.

El sexto Fruto del Espiritu es Comprension de los demés.- La comprension es una
participacion en la manera en que Dios hace las cosas, que es a la vez apacible y firme,
sosteniendo a toda la creacion con su enorme diversidad, aun sin esfuerkiosotros
laboramos al servicio de Dios mas que nunca, y aun se tiene la sensacién de volver atras y
mirar a Dios hacer que las cosas sucedan de acuerdo a Su voyanteh en nosotros
mismos y en los demas. Nuestros esfuerzos ansiosos para servir a Dios y nuestra desesperada
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busqueda de Dios cesan. Como Dios, estamos trabajando y descansando al mismo tiempo.
Trabajamos duro pero sabemos por experiencia, aun por agxgaencia, que nuestros
esfuerzos no nos llevaran a ningun lado a menos que Dios los haga fructificar. Por
consiguiente, la vanidad, los celos, y la agresiddiad cuales acompafian aun a nuestros
esfuerzos espiritualdsson gradualmente evacuados, dé@mmensa libertad precisamente

para ser quienes somos Yy para servir en sus necesidades especiales a aquellosdgas nos

El séptimo Fruto es Bondad:- La bondad esla confirmacion de la creacion como
buena junto a un sentido de unidad con el universg/ con todo lo creado Es la
disposicion que percibe eventos, aun las tragicas cosas de la vida, como manifestaciones del
amor de Dios. Reconoce la belleza de toda la creacion a pesar del dafio que el egoismo
humano ha impuesto sobre ésta. Como resultadgydtitud a Dios abunda en nuestros
corazones y una positiva actitud caracteriza nuestra relacion con los demas y con el uso y
desgaste de la vidatidiana.

El octavo Fruto del Espiritu es Paciencia.- Esla certidumbre en la inquebrantable
fidelidad de Dios a Sus promesas. Nuestra seguridad ya no estd més basada en nada que
podamos poseer 0 lograr, Sino méas bien en nuestra conviccion en la infalible proteccién y
prontitud para el perdén de Dios. Asi, ya no somos fécilmente perturbados por €l ir y venir de
los acontecimientos humanos y nuestras reacciones emocionales a estos. Los sentimientos
contintian siendo tocados, a veces aln mas fuerte que antes, pero estos ya no dominan mas
nuestra percepcion o nuestra actividad. Estamos complacidos de esperar con confianza en la
savacion de Dios en cada situacion, especialmente durante los periodos prolongados de
Gsequedadd (aridez) y dhoches oscurasG Hemos interiorizado las palabras del Evangelio:
fiPedid y se os dard; buscad y hallaréis. Tocad y la puerta se os abriréo. (Mateo 7, 7).

El noveno Fruto del Espiritu es Auto-control (domino de si mismo).-El auto-control
como Fruto del Espiritu, no es el predominio de nuestra voluntad sobre nuestras emaociones.
Es mas bien la conciencia de la permanente presencia de Dios y es € resultado de la
infusién de Su inalterable amor. Por consiguiente nuestros anteriores deseos compulsivos
de los simbolos de seguridad, afecto y estima, poder y status, cesan. En patrticular, no hay
energia para actividad sexual excepto compromisenuigo amor. Cuando Moisés le
pregunt6 a Dios quién era El, la respuestafiu¥:o s oy edste gpxioeestssatiry bdjo
investigacién escolar, pero un significado semejant¥@soy para tiLa conviccion interior
del amor inquebrantable de Dios, eamydece nuestra libertad de elegir y de actuar. Fuera de
esa libertad interior, el autmntrol emerge espontaneamente. Nosotros sabemos a pesar de
nuestras debilidades que Dios nos dara la fortaleza de superar con éxito cada prueba y
tentacioni Co moa &l e Pme ha amado, as(@@uani509% he amado

Los Frutos del Espiritu son € duevo vinod del Evangeio que nos llena con la
divina energia y una cierta espontaneidad. Las estructuras necesitan ser gjustadas a esta
libertad, la cual, como dice Pablo, no es licencia, Sino una siempre creciente sensibilidad a
lasiniciativas del Espiritu. El sello personal de ladivina accién es, citando a Thomas Merton,
fiMisericordia dentro de misericordia, dentro de misericordiad. Los Frutos del Espiritu
prueban que Cristo esta viviendo en nosotros y transformandonos en testigos de su
continua presencia en e mundo. Manifestar esta disposicion de Jesls es la evidencia
viva de Su Resurreccion.

-00-
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CAPITULO 4

AL OOGNES D E L E S P ¢ R I T U
Primea Parte

San Pablo dicefi S'i alguno est8&8 wunido a Cristoc
Cri attde&w. 517A medida que desmantelamos al sistema del -fas@l nuevo
ego emerge con el despertar del verdagem. Esta es | a Onablesea cr ea
refiere. La 6évieja creaci - -nb-yqgue est 8§ fallec

Los medios que el Espiritu usa para purificar nuestras vidas conscientes e
inconscientes son llamados los siete Dones del Espiritu. Estos se distinguen de los dones
carismdicos de: profecia, sanacion, hablar en lenguas, interpretacion de lenguas, sermén
inspirado, discernimiento de los espiritus, administracion, hablar con sabiduria y
conocimiento, y hacer milagrosi Cor.I2:411). Estos dones especiales estan concebidos
para reanimar a la comunidad cristiana, pero no por si mismos transforman a la
persona que tiene tales donekos Siete Dones del Espiritu, por otra parte, son acciones
y movimientos del Espiritu que nos purifican y elevan a un modo divino de
conocimiento através del crecimiento de las virtudes teologales de Fe, Esperanza y
Caridad (Divino Amor), las cuales son las virtudes transformadoras en el esquema
cristiano de las cosaslsaias 11:2 lista estos dones como, Sabiduria y Entendimiento,
Consejo y Fortalez, Conocimiento y Temor de Dios. Las versiones Septuaginta y Vulgar de
la Biblia afiaden Piedad.

El Espiritu Santo a través de los Dones es especialmente nuestro guia en la Oracion
Centrante y en los programas de acompafiamiento para brindar sus efeatosl@miaria.
La presencia del Espiritu Santo dentro de nosotros esta siempre invitAndonos a escuchar las
delicadas inspiraciones que gradualmente toman el control de mas y mas aspectos de nuestras
vidas, y a transformarlas de expresiones de nuestreyflalsen manifestaciones de nuestro
auténticeyo y de la infinita bondad y ternura del Padre.

Los Siete Dones del Espiritu estan intimamente conectados con el crecimiento de la
virtud teoldgica de Caridad dentro de nosotros, no tan solo a través de amtosrdeDios,
sino a través de la forma en que nos relacionamos con las otras personas. A medida que la
Caridad crece mas fuerte, todos los Dones llegan a estar mas y mas en evidencia. Estos son
como los dedos de la mano de un nifio, los cuales no soanwéerte capaces de mucho
excepto de alcanzar y tocar tu nariz. Dado un pequefio tiempo y desarrollo, sin embargo, esos
mismos dedos crecen y pueden ser capaces de increibles destrezas, tales como interpretar a
Rachmaninoff en el piano o crear una gran obeaade. Se convierten en increibles
instrumentos para la belleza, bondad y verdad.

Asi sucede con los Siete Dones; ellos son infundidos en nuestro ser interno en el
momento del Bautismo o del deseo de &telemos asumir que cada genuino buscador
de Dios los posee En el sacramento de la Confirmacion, la actividad de los Dones es
enormemente engrandecida. Cada vez que recibimos la Eucaristia, la cual es una
reafirmacion de todo lo que estd contenido en los sacramentos del Bautismo y la
Confirmacion, tambié recibimos un crecimiento de los Dones del Espiritu.
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Los Siete Dones del Espiritu son disposiciones habituales. Una disposicion habitual
es una manera de actuar que es permanente, facil y encantadora. Los habitos infusos por el
Espiritu Santo, nos capaait para disfrutar de Dios en algun grado y disfrutar siendo como
Dios. Los frutos maduros de los Dones son las Bienaventuranzas, que significan
l'iteral ment e A Oh, cus§n feliz vas a ser o,
NfaFeliclotaciones

¢Qué es lo que tusks realmente haciendo cuando te sientas durante la Oracién
Centrante y te abres a la presencia y la accion de Dios dentro de ti? Te estas abriendo a la
presencia de Dios y consintiendo Su accion divina. La accion de Dios es el trabajo del
Espiritu Santoen tu particular encarnacion en este mundo. Jesus se refiere al regalo del
Espiritu por el Padre en el siguiente pasajQui en entre wustedes, si S
pan, | e dar §acedoamilpfiozen Padestina, el pan era designadopsedra
Il I ana, como el pan de agavQuiém g yno @ersus thippsale De
pide un pescado, | FRor etl mar e Galifea algan®s peches mparecéno .
serpientes porque tienen | a aS astedes nooisls de
limitaciones saben dar cosas buenas a sus hijos, cuanto mas el Padre celestial dara al
Espiritu Santo a aquellos que se Lo midld@Luc. 11, 11:13).

Hay dos maneras de pedir. Una es poner n
Otra esansiar con nuestro ser entero, para ser un manojo de desesperacion, pidiendo lo que
mas necesito 0 deseo. La ultima es la actitud basica que asumimos en la Oracion Centrante.
Nosotros estamos implorando por el supremo regalo del Espiritu simplememniseaaittda
voluntad y la accion de Dios

Existe otro lugar en el Evangelio que parece referirse a la O. Centrante de manera
especial. Es cuando Jesus les dice a sus discipulos en el Sermén de la MoGtafa: n d o
quieran orar, vayan a su habitacion interjor oren a su Padre en lo secreto, y su Padre que
ve en | o secr et (waté &Bn agquelosaiag) rauy poaarg€nie tenia alguna
habitacién, o digamos, cuarto privado. La gente comun vivia en casas de una habitacion
donde la familia entertenia que arreglarseldsntonces, debemos suponer que este pasaje
tuvo la intencibn de ser tomado metaféricamente. Cuando nos piden entrar a nuestra
habitacion interior, estamos siendo invitados a entrar a nuestro ser intimo, y alli orar en
secreto. ¢ Seeto de quién o de qué? podrias preguntar. Secreto de las cosas externas, de
nuestros pensamientos y de nosotros mismos. A san Antonio el Grande se le recuerda
diciendo que la Unica perfecta oracion tiene lugar cuando no sabemos que estamos rezando.
Tal esla mas secreta clase de oracion. Nos trae a la presencia del Dios Oculto, del Dios que
esta en lo secreto.

Abba Isaac, uno de los Padres del Desierto, y miembro de un movimiento

contemplativo neclerical del siglo IV, tiene un importante comentario solste ¢exto, el

cual es aludido en la Novena Conferencia de Casiano. Casiano fue un monje occidental que
visitaba los monasterios de Egipto en el siglo cuarto, y después, llevando su sabiduria
espiritual al occidente. Mucha de esa sabiduria eventualmerdateta, llegé a formar

parte de la Regla de San Benito y continida hoy en los monasterios benedictinos y
cisterciences, y podria agregar, en todos los que practicamos la O. Centrante. He aqui el
comentario de Abba Isaac:
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ANecesitamos s e adosessdp seguir @ preceptotEeangélinoied

cual nos instruye de ir a nuestra habitacion interior y cerrar la puerta para que

podamos orar a nuestro Padre. Asi es como lo hacemos. Oramos en nuestra
habitacion privada cuando quiera que retiremos completameaestros

corazones del tumulto y ruido de nuestros pensamientos y preocupaciones y
cuando secreta e 2ntimamente ofrecemos nu

Al dejar ir todos nuestros pensamientos en la O. Centrante, seguimos este consejo y
entramos en nuestrhabitacion privada. Cerramos la puerta a nuestras actividades mentales
ordinarias tales como, sentimientos, imagenes, recuerdos, reflexiones, asi como las
percepciones de detalles sensitivos del exterior, tales como gente y ruidos en el cuarto o
cosas f§icas aconteciendo en nuestro interior.

Con respecto de todo el funcionamiento de nuestra ordinaria percepcion psicologica,
simplemente cerramos la puerta. De hecho, Jesus dice, de acuerdo con algunas traducciones,
Apasa el cerr oj o oauancaompletanentd deliemos eafirfoa deinzestro d
nivel ordinario de percepcion psicoldgica, con objeto de abrirnos nosotros mismos al nivel
espiritual de nuestro ser y a la Divina Inhabitacion presente en lo secreto en la raiz de nuestro
ser.

Abbalsaacex| i ca | uego, fAOramos con | a puerta
bocas y en perfecto silencio, ofrecemos nuestras peticiones a Aquel que no pone atencion a
| as palabras pero se fija fuertenosmea en nu:
fijamente a nuestra intencién,mucho mas que a nuestra atencionEn la O. Centrante,

nuestra disposici-n b8sica es fALI ®name con t
Tu promesa. Yo no sé como pedir correctamente, por eso me siento aqui espetmndio, pi
qgue T%% ores en m2, pidiendo | o que T¥ quiera

Finalmente Abba Isaac concluye:

AOramos en | o secreto cuando en nuestros
imaginacion, memoria, razonamiento y sensaciones) y en nuestasiados

espiritus (con nuestra intencionalidad dirigida a la presencia de Dios) nos

dirigimos a Dios y revelamos nuestros deseos solo a El y de esta manera los
poderes hostiles en s2 mismos no tienen a

Nuestra apertura al Espiripuede ser comparada a las crias de pajaros abriendo sus
picos por el gusano que uno de sus padres les esta trayendo. Practicamente la mitad de esas
crias es el amplio pico abierto. Los primero Padres y Madres monasticos creian que si uno se
entretenia a® un pensamiento o imagen, los demonios podrian decir qué es lo que estaba
pensando y podrian insinuar la adecuada clase de tentacion para distanciar a uno de la
original pureza de su intenci - n. Podrlda amos a
descarga del inconsciented

Los pensamientos que emergen de nuestro inconsciente como resultado del profundo
descanso de la O. Contemplativa podrian facilmente ser interpretados como tentaciones
debido a su intenso y perturbador caracter. Cuando éstosmpeovile recuerdos reprimidos,
las emociones emergen justamente como las experimentamos en nuestra temprana infancia,
asi, algunas veces sentimos como si estuviéramos siendo tentados. De hecho, solamente
estamos siendo invitados por el Espiritu a aceptae@io de estas primitivas emociones y a
dejarlas ir. Al venir al inconsciente, la energia negativa de los sentimientos es liberada. De
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aqui que estamos mas abiertos ahora al libre flujo de la Gracia y las energias positivas del
inconsciente. Hasta que @pdsito del cuerpo es vaciado de material represivo y de-as no
digeridas chatarras emocionales de la temprana infancia, nuestra capacidad de responder al
Espiritu es limitada. Cuando esa evacuacidn ocurre a través del proceso de la O.
Contemplativa, nué&s cuerpos por si mismos se tornan mas cooperativos y apoyan la
accion de los Siete Dones del Espiritu Santo dentro de nosotros.

-00-
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CAPITULO 5

AL OMOGGNES D E L E S P ¢ R I T U
22 Parte

Refiramonos a la experiencia de la Oracion Gené& con los dones
contemplativos del Espiritu Santo, los cuales son tres: Conocimiento, Entendimiento y
Sabiduria. Aquellos que realizan esta practica regularmente notaran que a veces tienen al
menos dos pistas moviéndose simultaneamente en sus meigeseEfujo ordinario de los
pensamientos pasando sobre la superficie de la conciencia, algo reducidos por el ordinario
ajetreo y bullicio de la vida cotidiana, pero aun con todo, confrontandonos cuando tratamos
de estar en silencio. El silencio interies siempre relativo, especialmente al comienzo.
Puesto que estamos conscientes de varios pensamientos y percepciones en marcha,
introducimos un simbolo sagrado (v.gr. una palabra sagrada) como una expresion de nuestro
consentimiento a la presencia y laciao de Dios en nuestro interior. Los pensamientos
emocionalmente cargados son atractivos o repulsivos y provocan deseos o aversiones en el
inconsciente asi como en nuestras maneras habituales de reaccionar en la realidad.

Las tres necesidades instintivas bésicas de la naturaleza humana son: Supervivenciay
seguridad, Poder y Control, Afecto y T Estima. Los pensamientos o percepciones que atraen
la atencion de alguna de esas necesidades instintivas podrian alejarnos fuera de nuestro
original consentimiento & presencia y la accién de Dios dentro de nosotros. Es como si
abriéramos la puerta de nuestra habitacion interior y comenzaramos a salir. Cuando una o
mas de estas necesidades instintivas ha sido contenida en la temprana infancia, tendemos a
reprimirlasen el inconsciente o a desarrollar formas compensatorias de supervivencia o de
reduccion del dolor de frustracién. Si estamos interesados en gran manera en simbolos de
seguridad y adelante viene el pensamiento o la imagen de un bonito auto nuevoptaaa o p
de seguros, podriamos sentir un espontaneo interés de reflejarlo en este material. Si nosotros
consentimos en la atraccion, estamos alejandonos de nuestra intencion original de consentir
en la presencia de Dios. Dado que el tiempo de la oracionaba terminado, debemos
comenzar el proceso de nuevo cerrando y quizas acerrojando la puerta esta vez. Entonces,
delicadamente reintroducimos el simbolo sagrado que manifiesta nuestra intenciéon de estar
en la presencia de Dios y totalmente abiertos a Suntéaml.

Una amigable actitud hacia los pensamientesl@seados es provechosa para tolerar
la constante peticion latente en nuestra imaginacién o memoria. Hemos gastado toda una vida
con desafiantes habitos de pensamiento y-m@afkexion, por lo que nosotmara algunos
pocos meses, por decir lo menos, amoldarse a esta nueva manera de relacionarse con Dios,
no a través de nuestras facultades racionales, sino como sugiere Abba Isaac, ofreciendo a
Dios nuestros corazones, el simbolo en el Antiguo Testamenteed&o ser intimo.

Para repetirlo, son nuestros corazones los que estamos ofreciendo a Dios en la O.
Centrante, corazones que estan implorando al Espiritu Santo y, al mismo tiempo, tolerando
las debilidades de la naturaleza humana y nuestro propio E@ladgrersonal, por el amor de
Dios. A medida que retornamos a nuestro simbolo sagrado una y otra vez, gradualmente
caemos en cuenta de que estamos cultivando el nivel espiritual de nuestra conciencia. En este
sentido,cada vez que nos movemos desde un pemsanto dentro del lugar del silencio
interior, estamos renovando nuestro amor por DiasNo juzgamos nuestra oracién por
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cuantos pensamientos tenemos, aun si estamos siendo bombardeados por muchos. Mas bien,
juzgamos por cuan pronto retornamos suavemenE @xez a nuestro simbolo sagrado. De

este modo, podemos haber hecho cientos de actos de amor a Dios en el curso de un solo
periodo de O. Centranteos Dones del Espiritu Santo crecen en proporcion directa a la
profundidad y sinceridad de nuestro amor

No podemos equivocarnos con esta practica, excepto por las siguientes dos maneras:
Una es cuando deliberadamente nos involucramos en algun pensamiento interesante,
percepcion o sentimiento; la otra, es cuando decidimos levantarnos y marcharn&sta
dltima parece ser mayormente la respuesta favorita de la gente que nunca se siente enraizada
en esta practica. Cuando estamos verdaderamente comprometidos con esta practica, no
podemos no hacerla. Esta es precisamente una de las sefales del Don de Conocimiento
trabajando en nosotros. Ya no tenemos que buscar mas tiempo para hacer lalaracion;
oraci-n O0nos e n,mordatit. Hagiéndoda On Cestrariter dossveces al dia se
convierte en nuestro segundo medio ambiente. Este es el trabajo directoritel Espi

Un todavia mas cierto signo del trabajo del Don de Conocimiento emerge cuando, en
la oracion, junto con el ir y venir de los pensamientos y nuestra ocasional o aun frecuente
busqueda de éstos, un tercer nivel aflora. Este rastro se distingue masidmiks primeros
dos por nuestra conciencia de no querer ningin pensamiento, 0 mas exacto, de simplemente
estar conscientes de que no los deseamos. En otras palabras, en el nivel superficial de
conciencia, parece haber un distanciamiento interior ermajadseguir a los pensamientos y
percepciones ir y venir.

Cuando este apercibimiento tiene lugar, ya no necesitamos mas el simbolo sagrado
para reafirmar nuestra intencion porque secretamente, como Abba Isaac diria, estamos
establecidos en nuestra petitial Espiritu Santo; sencillamente queremos a Dios y a nadie
mas. Estamos delicadamente conscientes de una falta de atraccién (desinterés) por cualquier
clase de pensamiento o] percepci - nnoqomae veng
resistencia a ciertalase de pensamientos (lo cual podria ser una eleccion), sino la libertad de
ignorar o hacer caso omiso de todos los pensamientos. De nuevo es un Fruto del Espiritu de
Conocimiento que esté robusteciendo nuestra debilidad.

El valor de estar con Dios durang este tiempo particular de oracién se percibe
como algo tan precioso que no existe inclinacion alguna por conseguir ninguna otra
cosg o si es el caso, la deja uno rapidamente caer. El Espiritu, mediante el Don de
Conocimiento, estd suavemente atrayendestro deseo espiritual sin siquiera notarlo.
Nosotros estamos realizémactosinterioresmuy sutiles peroverdaderogjue vienen desde el
nivel muy espiritual de nuestro ser

Recapitulando, cuando experimentamos pensamientos ordinarios, delicadamente
retarnamos a nuestro simbolo sagrado. Pero estamos asimismo conscientes a veces de que
Dios ha captado nuestra voluntad de t al mo d o
Presenci ab. Lo %l timo es manifest aptionespaor un
medida que surgen.

Existe un cuarto nivel en la O. Centrante que ti puedes haber experimentado. Esto
ocurre cuando dejas ir todos tus conscientes esfuerzos por mantenerte en la presencia de Dios
y existe 0 no una pequefa awugblexion. En otrosniveles pudiste tener pensamientos
ocasionales tales como 6La oraci-n estg8 yend
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divina union, el Espiritu, mediante el Don de Sabiduria, captura nuestra imaginacion y
nuestro aparato reflexivo y los suspendeperalmente, para que podamos estar llenos de la
divina presencia sin ningun estorbo de nuestra fragil naturaleza y eydal&sto es como

un beso. Uno esta totalmente absorto en las delicias de la presencia de Dios. A veces no hay
conciencia de uno mmso para nadakEl sabio practicante de la O. Contemplativa no

tratard de prolongar esta experiencia, sino simplemente acogerla con gratituéEn esta

oracion, no hay lugar para el orgullo, porque uno ve intuitivamente que solo Dios
importa. Nada hay para eat orgullosos. El Espiritu nos inicia en la realidad de quién es
Diosd inmenso, humilde, tierno, cercano.

El Don de Sabiduria nos es comunicado en la O. Contemplativa y nos lleva a la
perfecci - n. Es tambi ®&n | a f uen demoschacer Iodé mi ni s
mejor que podamdsayudar a otras personas de diferentes mahgras el Don de
Sabiduria nos capacita para ayudar a los demas de la manera en que Dios lo hace, o0 a
ser un instrumento a través del cual Dios directamente le habla al corazénla gente
siempre con una perspectiva de iniciarlos a la O. Contemplativa que los abre mas y mas a la
presencia y accion de Dios dentro de ellos.

Los Dones contemplativos del Espiritu estan activos en nuestro interior desde el
momento en que comenzamo$iacer seriamente una practica regular de la O. Centrante.
Asi, el Espiritu comienza a comunicar los Dones de Conocimiento, Entendimiento y
SabidurialLos Dones estan interrelacionados como vemos, como los dedos de la mano
Cada dedo tiene una especial formy capacidad; cada uno es importante y util, pero
trabajan todos juntos. Si uno crece, todos ellos crecen. Los Dones contemplativos del
Espiritu son la manera en que Dios toma nuestra esencia entera de tal forma que todo nuestro
ser le pertenezca a Diagierpo, alma y espiritu.

Los Dones activos del EspiriuTemor de Dios, Fortaleza, Piedad y Condejon
de igual importancia y necesarios. Estan disefiados para capacitarnos para ser contemplativos
en la accion, para llevar la experiencia contemplativa qoeh tenido en profunda oracion,
a todas nuestras actividades y en verdad a un detalle mas grande

Echemos una mirada a los efectos de la O. Centrante. Obviamente los efectos van a
ser diferentes dependiendo de los rastros que hemos experimentado yrerduda. Para
gue la gente comience con esta jornada, necesitamos animarlos al comienzo para retornar a
sus simbolos sagrados casi constantemente; pero siempre en forma suave, siempre abiertos al
hecho de que podrian tener unos pocos momentos en los ellage$ueran atraidos al
silencio interior. Puesto que nuestra imaginacion esta tan habituada a no parar de pensar, le
toma algun tiempo al organismo humano reajustarse a una clase de pensamiento que es
simplemente darse cuenta de que se esta pensanolairpeeparar acerca del contenido de
los propios pensamientos.

Poco a poco la influencia del Don de Entendimiento se manifiesta al introducirnos
dentro de la Noche del EspiritiLos consuelos espirituales cesan y nos sentimos
precipitados a un abismo de scuridad espiritual, lindando en sentimientos de
alienacion de DiosLa Divina Luz revela nuestra abismal debilidad e impotencia en el hecho
del aparente repliegue de Dios. Grandes dudas relacionadas con la fe y la verdad pueden
surgir. El deseo de retoma los momentos de unién, los cuales disfrutamos en la etapa
anterior, causa un agudo sentido de pérdida y afliccién. San Juan de la Cruz ensefia que las
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penas de la Noche son el resultado de la infusién del divino amor, El cual confronta y
disuelve todo quello en nosotros que se opone al amor de Dios. Las Virtudes Teoldgicas de:
Fe, Esperanza y Caridad, son liberadas de los apoyos humanos en los cuales ellas-han sobre
dependido.

Existe una quinta etapa de la O. Centrante mas all4 del nivel de las deasiona
experiencias de unién y de angustia de la Noche del Espiritu. En esta quinta etapa uno esta
totalmente inmerso en la presencia o ausencia de Dios. Este nivel es el trabajo del Don de
Entendimiento y de purificacion del inconsciente. No es relacionaklesentido de
conversacion o aun en el sentido de comunion, pero es una presencia en todo lo que hacemos,
alun en nuestros pensamientos y percepciones durante la oracion. Es simplemente la
conciencia de la experiencia de Dios pero no reflexionada. Estppem consciente es tan
sutil y tan presente que nos acompafia en la vida cotidiana. Hasta que esto suceda
necesitamos hacer esfuerzos diarios par a acordarnos constantemente de la presencia de Dios.

Santa Teresa de Lisi eux amoepueda boaveriyaen r ec i |
alma. ¢Por qué no recibir dos pines? O, ¢por qué no tener la misma amorosa intencion
cuando te cepillas los dientes, das un paseo, tomas una taza de té? Podemos hacerlo todo en
nuestra vida diaria con la misma intension.

La conviccion de ser gratamente amado por Dios crece a través de los Siete
Dones Es inutil quejarte porque tienes demasiadas ocupaciones, demasiados hijos, o
personas mayores por quiénes ocuparte. Justamente donde estas, el Don de Piedad del
Espiritu esta sugirfelo como transformar la situacién en un momento de unién con Dios. Yo
no creo que puedas hacerlo sin una practica diaria de O. Contemplativa a efecto de
sumergirte en la realidad de la misericordia de la Presencia de Dios en tu interior, lo que
llamamaos laDivina Inhabitacion. La Divina Inhabitacion ha sido siempre una de las grandes
verdades de la fe, pero necesita ser enfatizada una y otra vez en el transcurso del dia. Es la
radical fuente de la vida espiritudla pr esenci a personalEstale Di 0s
Presencia nos es transmitida en el Bautismo, reforzada en la Confirmacion, y
enormemente enriquecida con cada recepcion de la Sagrada Comunién

Si bien nosotros enfatizamos lo que Dios esta haciendo por nosotros, como en el caso
de la O. Centrantaniciamos la travesia espiritual de un lugar diferente al que ha sido
tradicional en el pasado. Comenzamos la travesia no con nosotros mismos y lo que estamos
haciendo por Dios, sino con Dios y lo que El esta haciendo por nosotros. Consentimos en la
Presenia de Dios dejando que El decida lo que quiere que nosotros hagamos. Dios parece
guerer encontrar lo que es como vivir la vida humana en nosotros, y cada uno de nosotros es
la Unica persona que alguna vez puede darle ese dadp.nuestra dignidad es
incomparable .Estamos invitados a darle a Dios la oportunidad de experimentar a Dios
en nuestra humanidad en nuestras dificultades, nuestras debilidades, en nuestras
adicciones, en nuestros pecadiEsis escoge ser parte de la experiencia de vida de cada
uno, cualquiera que sea, y a elevar a cada quien a la divina union.
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CAPITULO 6

nNE L D O N D E oR E V E R E N

Entre los cuatro Dones activos del Espiritu, refiramonos primero al Don de
Reverencia. Una primera inspiracion de este Don es el cagreata de que nuestras vidas
son ingobernables y de que nunca progresaremos en la travesia espiritual sin la Gracia de
Dios. Estamos plenamente conscientes de nuestra debilidad, asi también del incondicional
amor de Dios por nosotros, tal como somos. Dmes evaluativo o critico. Somos nosotros
quienes nos juzgamos a nosotros mismos a medida que avanzamos en la travesia espiritual.
El trabajo en la O. Contemplativa nos convence de que somos quienes somos, y que no
somos alguna imagen idealizada de nosotnismos que es el resultado de los programas
emocionales de felicidad o de varios prejuicios de la cultura a la cual acostumbramos
pertenecer.

El Don de Reverencia es también llamado el Temor de Dios E | t ®r mi no Ot
no significa la emocion del parosino mas bien temor en el sentido de maravilla, profundo
respeto, y reverencia. Este es el temor de ofender a Dios; es inducido por el amor y no por el
miedo o castigo.

Para la contemporanea sociedad occidental, una buena descripcion de este Don podria
ser el miedo de ir contra la propia conciencia y un genuino respeto por nosotros mismos y
por nuestra propia integridad. Esa actitud es ejemplificada en la descripcion de las
tentaciones de JesUs en el desierto, donde El fue confrontado con tres strdésnesn
Jesus respondi6 sin temor o panico, estando precisamente donde El estuvo. En cada ocasion,
Su respuesta mand Serééd a lalpropia concienci® es cavaotériaticod .
del Don de Reverencia o Temor de Dios.

Cuando seguonos a nuestrgropia conciencia, manifestamos nuestra integridad.
Cuantas veces conocemos un ejemplo de integridad en los demés, normalmente quedamos
profundamente impresionados. Es siempre bello, imponente e inspirador. Jesls manifesto
esta singular integridad en sespuestas a las tentaciones del demonio en el desierto.

Puede ser provechoso basarnos en un ejemplo contemporaneo, aunque no es de la
vida real. La pel2cula APerfume de Mujero d
Pacino y Chr i gleuddeamrsadado, ciego debitioaa un accidente. El es
obviamente muy irascible y cerca de la desesperacion. Decide correr una ultima parranda y
luego, matarse. Su hermana y su cufiado, con quienes vive, desean tomarse unas vacaciones y
contratan a ungoven que concluye su secundaria en un internado particular para hacerse
cargo de su hermano. El joven ve los trescientos délares que le ofrecen por cuidar del viejo
guerrero como una oportunidad para ganar el dinero que necesita y poder asi viajana casa
Navidad. Tan pronto como la familia se va, al viejo soldado se le ocurre un elaborado plan
para viajar a Nueva York. Encontramos poco después que él ha comprado taetidket
Puesto que es ciego, el soldado necesita de este joven para guiarldieersas aventuras
gue ha planeado antes de dispararse. Entretanto, el joven esta en serios problemas debido a
gue se ha rehusado a identificar a uno de los estudiantes que hizo una broma pesada, misma
gue incomodd profundamente al presidente del seletetmado escolar. Este ultimo, le dijo
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al joven que si no revelaba el nombre del culpable del hecho, no lo recomendaria para
ingresar a una prestigiosa universidad, saboteando asi sus esperanzas para el futuro.

Cuando el gruiion militar y el joven arribanNueva York, se hace obvio que al
veterano todo le importaba un bledo. En su cuarto de hotel, el soldado saca una pistola y
anuncia que se va a disparar. El joven se siente obligado a hacer lo que dijo que haria; esto
es, cuidar del soldado ciego duraetdin de semana. El exige la pistola, pero el militar no se
la dara. Este, lo envia a comprarle un puro, planeando dispararse en ausencia del muchacho,
pero el joven sospecha que hay algo turbio y regresa inesperadamente, para gran indignacion
del viejo pllo. El soldado entra furiosamente gritando que no tiene razén de vivir, y, puesto
que el estudiante ha comprometido su propio futuro en la escuela, ellos podrian asimismo,
morir juntos. £l hace una %W tima oferta: O04&s

Peroel joven no se ird. No abandonara su responsabilidad. El veterano esta preparado
para presionar al estudiante hasta los verdaderos limites del terror. Puesto que €l se odia
mucho a si mismo, no cree que alguien pudiera amarlo, y reta al joven a sufggnrée a
raz-n para seguir viviendo, diciendo: Oyo es
dije que saqu® todas | as balas, y si no me d

Puesto que el joven rehuso a darse por vencido por €l, el veterano se enmcontro e
callejon sin salida. Comenz6 a percibir que existia una razén para vivir. Esto lo dejé tan
contrariado que decidié dispararle a ambos; tomoé al joven por la garganta y le apunté a la
cabeza. 600 me dejas 0o voy a dradepjaegnaniemntrasd , gri
grita: 64Dame |l a pistol al aDame | a pistol al!:
sujeto, quien ahora retrocede. Ellos finalmente conducen de regreso a casa. El estudiante esta
aun en problemas con el presidente de la jdinectiva escolarToda vez que ha dado al
veterano su primera experiencia de amor verdadero, el hombre comienza a cambiar
Primero lo vemos defendiendo al muchacho en la escuela. Entonces, los nifios de la familia
gue siempre le habian desagradado, seerealiededor de él cuando llega a casa, y le dan la
bienvenida en vez de alejarse corriendo.

En esta historia, la integridad requiere firmeza. El joven no pidi6 recompensa ni las
gracias. Una vez que la bondad basica del militar ha sido despertada depoudso
integridad de su joven acompafiante en sus aventuras de mala suerte, éste defendio
exitosamente a su recién descubierto amigo de los cargos que habrian arruinado su carrera.

El Don de Reverencia nos mantiene auténticos (fieles) a nosotros mismos y a
Dios. Dice la verdad en el amor y no se retractara por motivos dalefgosa o seguridad.
Reverencia no edan solo el temor de ofender a Dios impulsado por el amor, sino su
lealtad a la propia integridad personal hacer lo que uno cree que esta coorgnd importa
gue sea la hoguera. Esta es la fidelidad a la conciencia que permitié a Santa Juana de Arco, a
riesgo de su vida, combatir a sus injustos jueces durante su juicio eclesiastico. Ella fue
guemada en la hoguera como hereje. Veinte afios despaasmerte, fue exonerada.

A medida que el Don de Reverencia se hace mas fuerte, nuestra confianza en
Dios se expandeLa Humildad es un profundo sentido de nuestra debilidad y poquedad, pero
al mismo tiempo es una aun mas grande confianza en la imfisiéaicordia y compasion de
Dios. El Don de Reverencia relne juntos a est@®nceptosaparentemente opuestas

-00-
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CAPITULO 7

nE L D PORTAIDZ A

El Don de Fortaleza nos capacita para ir en pos del dificil bien en la
travesia espiritual. EsteDon, sin embargo, nos impulsa a ir mas a&llés da energia para
superar grandes obstaculos con miras al crecimiento espirituales un enorme
reforzamiento de las virtudes naturales e infusas de fortaleza. El Don de Fortaleza se expresa
de dos maeras: una es sosteniendo a las personas que estan en grandes ministerios que
captan la atencion del publico; la otra es manteniéndonos fieles a los pequefios deberes de la
vida cotidiana en los cuales, por el amor de Dios, perseveramos dia con dia en nuest
particular vocaciod ya sea como constructor de casas, abuela, profesional, ministro de
alguna clase o recogedor de basura. Existe una manera divina de hacerttd Expuritu
nos muestra como santificar nuestro rol en la vida para que permanezcamos &n
divina presencia Esta es la razén del porqué los métodos para permanecer en la presencia
de Dios son tan valorados y necesariamente si estamos seriamente empefiados en la travesia
espiritual como un todo integrado.

El deseo instintivo de podery coritro es O6enterradod por el Do
no puede resistir que estemos enfadados con los demas. Esta no es la cobarde actitud de
dependencia pasiva, sino mas bienfaléa de deseo de canalizar nuestra energia en
hostilidad o ira. El Don de Fortaza persevera en la busqueda del dificil bien, ain y cuando
existe gran peligro u oposicion. Los Siete Dones nos liberan de laidebtiéicacion con
nuestros programas emocionales para la felicidad. Cuando Dios esta presente en nosotros
todo el tiempono hay espacio para el temor, puesto que Dios es la verdadera seguridad.

Un eminente ejemplo del ejercicio de este Don de Fortaleza es el martirio de siete
monjes trapenses del monasterio de Nuestra Sefiora de Atlas en Tibhirne, Argelia, en 1966.
El monastao habia estado en Argelia por sesenta afios, sirviendo como testigo cristiano en
un pais musulman. Después de que el gobierno argelino cancelé una eleccion en 1991 que
muy probablemente iba a perder, hubo gran inquietud en la anterior colonia francesa.
Algunos grupos islamicos que posiblemente ganarian la eleccion, se levantaron en armas
contra el gobierno, y éste, dio los pasos para erradicarlo. Para 1995, el nimero de muertos
habia alcanzado los 50,@@n namero que incluia al menos un centenar de ¢etoan
nacionalizados asi como varios sacerdotes y religiosos. Los monjes de Nuestra Sra. de Atlas
que no formaban parte del conflicto, decidieron quedarse, ain y cuando la situacion se torné
muy grave. Su abad Dom Christian de Cherge, declaro:

Porgue estes lo que yo podré hacer, si Dios lo permite: sumergir mi mirada fija en el
Padre, para contemplar con El a sus hijos del Islam, como él los ve, todos refulgiendo
con la gloria de Cristo, fruto de Su Pasion, llena con el Don del Espiritu, cuyo jubilo
secreéo siempre sera establecer la comunion y transformar las similitudes tomando las
diferencias.

En la noche del 287 de marzo de 1966, varios hombres vivieron al monasterio y
secuestraron a siete de los monjes. Tomandolos como rehenes, los secuestradores
demandaron la liberacién de rebeldes secuestrados por el gobierno. Esto no se cumplié vy, el
23 de mayo, el Cardenal Lustiger de Paris consumié siete velas que habia encendido siete
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semanas anteriores como oracion por la liberacién de los rehenes. Una sénsaale, los
restos mutilados de los siete fueron encontrados a un lado del camino.

La terrorifica respuesta al secuestro y muerte de los monjes fue difundida, con
condenaciones de musulmanes y cristianos alrededor del mundo. Pero lo que los martires
areelinos dieron lugar es bien extraordinario. En muchas partes del mundo, especialmente en
Europa, sus testimonios se hicieron sobresalientes. Hubo, y alin permanece, una respuesta a
las enormes cuestiones que surgieron en torno a la tragedia de Rwandandg@dtede sus
ciudadanos fueron masacrados, y en donde las personas que cometieron esos crimenes eran
cristiano® en verdad, mayormente catélicos romanos.

Lo que los martires argelinos han hecho es sugerir por sus vidas y martirio, una nueva
manera de sam misionero. Ellos también han introducido una nueva manera de ser monjes
y monjas en un claustro. Sus vidas tienen una significancia que sobradamente trasciende su
particular tiempo y lugar. Ellos son ejemplares de una nueva visién de esfuerzo misionero
gue involucra no tanto convertir gente al cristianismo como fomentar la comunién con la
gente con quienes vivimos, y manifestando respeto, entendimiento, y reconocimiento de su
religion. Tales disposiciones son la Unica manera de finalizar las guerr@gayias que han
existido entre las diferentes religiones y sagradas tradiciones desde el comienzo de la
historia.

Estamos ingresando a una nueva cultura global, una sociedad pluralista mundial
donde los grandiosos planes para nuestra particular perseatddn ya sea fuera de tiempo
o inapropiados. Ante esta situacion, los méartires argelinos hablan con gran fuerza Ellos no
guerian convertirse en martires; simplemente querian mantener un dialogo con sus
depauperados vecinos musulmanes, de quienes aliens eran amados por Cristo hasta el
punto de dar sus vidas por la salvacion de la de aquellos. Ellos querian manifestar con sus
propias vidas el infinito amor de Cristo por sus vecinos musulmanes. Haciendo esto, ellos se
comprometieron a estudiar el @ar sin ningun esfuerzo de conversién. Los hermanos
mantenian una cliniéatenian a un médico en su comunidgttoveyendo conocimiento
agricola, y dando generosa hospitalidad a cada uno que acudia a su albergue.

Por tres afios anteriores a su martirio, elldsian que estaban arriesgando sus vidas
al continuar sirviendo a sus vecinos musulmanes y viviendo como uno de ellos. El Coran
afirma que los hombres santos viviendo en soledad no deben ser maltratados, pero esta
proteccion no esta extendida a aquellosppréicipan de la vidas ordinarias de la gente entre
quienes ellos viven. Los monjes consideraron muy bien en sus propias conciencias y en el
curso de muchas discusiones comunitarias, lo que significaba permanecer alld. Amigos y
otros misioneros asociadgsm habian sido asesinados por extremistas musulmanes. Los
monjes sabian a qué se estaban enfrentando, pero ellos estaban dedicados a continuar el
dialogo de presencia con sus vecinos, aun en presencia de inminente persecuciéon. Aldn sin
proponérselogllos encabezaron una nueva clase de dialogo que podria ser llamado
adi 81l ogo hasta | a muerted. Esta frase refle
dialogal del Evangelio.

Los martires argelinos se rehusaron a condenar o a juzgar a nadie: los asesinos y a
guienes fueron asesinados, los opresores y aquellos que fueron oprimidos. Para ellos la
familia humana consiste en hermanos y herntamas enemigos, ni ain amigos. Su
entendimiento profundo era que el mundo esta avanzando hacia la unificacién global, de tal
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manera que | a e nueey atnozdao sd estéeiaaiséntenrecibiendo pleno
enfoque. Acorde con Pablo, Dios desea que todo se salv®idsijebe relacionarse como
padre y madre con cada persona humana.

Las propensiones ymentalidad que cada m@ se trajo de Europa fueron
gradualmente dialogadas entre ellos en las frecuentes discusiones comunales y confrontadas
junto con la creciente posibilidad de muerte. Pero ellos no estaban pensando precisamente en
la posibilidad de morir, ain menos en lar@g del martirio. Ellos no quisieron ser la causa de
castigo para aquellos que pudieran matarlos. Los monjes en Argelia estaban preocupados con
los planes para mejorar la calidad de sus cotidianas vidas y sus testigos monasticos de
pequefias maneras: hdaapdad generosa, perddn expedito, mutuo entendimiento, y servicio
a sus vecinos musulmanes. Ellos habian escuchado la palabra de Dios en su particular medio
social monastico, y estaban preparados para vivir cada momento como monjes ordinarios, sin
importar qué pueda suceder. Si ellos no hubieran sido martirizados, que bueno; si lo fueren,
perdonaron a sus asesinos por adelantado. Ellos aun estaban preparados para confiar en
aquellos con buena intencion. Los monjes creian que sus votos de estabilideudihaban
al lugar, no tanto como un deber, cuanto una invitacién al amor incondicional. A su manera,
los monjesestaban experimentando el pinaculo de las cuatro libertades al cual nos llama
el Evangelia

La primera es la libertad sobre el pecado deliberddh segundaes la libertad sobre
las raices del pecado, que son llamadas en la teologia espiritual, los pecados dapitales.
tercera es la que proviene de la amistad con Cristo, y aun mas, de la unién conyugal mistica
y consciente con Crisiola experiegia de ser amado por Dios y de amar a Dios
reciprocamente. Yfinalmente hay una simplelibertad: la libertad de estar con Dios en el
momento presente, ya sea que involucre ofrecer algun insignificante servicio, realizar
las tareas del momento presente, afrecer la propia vida por amor a Cristo. Como lo
vieron los monjes, la eleccién era toda parte de la misma motivasidughar la palabra de
Diosd siempre a méas profundos nivelgsguardarla.

De esta manera, poco a poco, el Don de Fortaleza, conjuntaw@mtlos otros
Dones, transforma la energia de la ira disefiada por la naturaleza para propdésitos
defensivos, en entusiasmo por el servicio a Dios y a las necesidades de los demas
Sostiene los arduos ministerios y acoge a las vicisitudes de la vida elan&z de
combatirlas y resistirlas o dar lugar a sentimientos de frustracién. Establece una cierta
firmeza de mente y corazon al hacer el bien y resistirse al mal, especialmente cuando estos
son dificiles. Manifiesta su inspiracion en la Bienaventuramz&.e ndi t os aquel | os
hambre y sed de justigiporque ellos seran satisfectios Mateq 5:6)

-00-
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CAPITULO 8

ARE L D N EDDEA DOo

El Don de Piedad sazona el sentido de reverencia por Dios y soles@gencia con
nosotros mismosinspira un gran espiritu de bondad y entendimiento hacia los otros, la
mansedumbre en soportar sus defectos, la voluntad de perdonar y el genuino afecto por
ellos

El Don de Piedad despierta en nosotros una actitud como de nifios hacia Dios y
también el senticb de que cada uno es nuestro hermano y hermand¥e a las personas
como compafieros de jornada mas que competidores, aun y cuando aquellos tengan diferentes
convicciones religiosas o a¥n carezcan de r
lagene en Ocajoneséo. Al mi smo ti empo, ®st e
creatividad al tratar de adaptarse a la cultura contemporanea y a las circunstancias de la vida
ordinaria.

Mientras que los monjes trapenses argelinos maértires ejemplificar@orelde
Fortaleza, como hemos visto en otra reflexion, el Don de Piedad igualmente se manifestoé en
los mismos. Echemos otra mirada al trabajo de la Gracia en estos hombres bajo esta Ultima
perspectiva.

Los monjes estaban viviendo en un monasterio Trapetssado por campesinos
musulmanes desamparados. Estos, podian haber vivido dentro del claustro con seguridad,
pero se sintieron llamados a extenderse en didlogo y caridad hacia sus empobrecidos
hermanos y hermanas, y ayudarlos tanto fuera posible. Dosaaf@®res a sus muertes,
habian sido invadidos por las guerrillas quienes les ordenaron salir de alli, pero ellos siempre
se rehusaron a ello. A través de discusion comunitaria y sensibilidad a sus conciencias y
sentido de vocacion como monjes, ellosidiecon quedars® sabiendo que probablemente
resultarian muertos.

Aqui es donde el Don de Piedad se manifestdé en ellos. Los monjes a sus vecinos
musulmanes como hermanos o hermanas, y no como enemigos o amigos. Ellos no los vieron
como personas a convergral cristianismo. Mas bien, ellos se vieron a si mismos creando
comunidad entre cada uno que vivia en ese espacio y manifestandolo en el compartir sus
conocimientos agricolas, asi como también cultivando su hospitalidad. Al permanecer ahi y
manteniendo sdialégica relacion con sus vecinos musulmanes, ellos se arriesgaron casi a
una muerte segura; sin embargo ellos estaban muy conscientes de mejorar la calidad de vida
de su diaria existencia en los detalles de la vida monastica y genuina preocupac#&n por |
poblacion localSintieron que el martirio era algo a ser deseado, porque no querian ser
la causa de cualquier culpabilidad o castigo. En otras palabras, estaban preocupados
por la salvacion de aquellos que podrian matarlosEn sus escritos aprendemose qu
deberiamos orar tanto por lo opresores como por los oprimidos, por aquellos que asesinan,
como por los que son asesinados. Esto es lo que el Padre Christian, el abad de la comunidad
monastica de Nuestra Sefiora de Atlas en Argelia escribié, acercaas#bitidad de morir.

El se dirigio a sus verdugos:

Y ustedes también mis amigos de Ultimo minuto, quienes no habrian sabido lo que
estaban haciendo; a ustedes también les digo gracias y este a-diar (adids)--para
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encomendarlos a Dios en cuyo rostro los veo a ustedes. Y que El nos conceda
encontrarnos a cada uno, felices ladrones, en el Paraiso, si asi le complace a Dios,
el Padre de todos nosotros.

El Don de Piedad capacitdé a los martires trapenses argelinos a amar aun a
sus enemigos como hermanosayperdonarlos anticipadamente porsuscrimenes

Esta heroica actitud de total perdon a todos y cada uno es el mas maduro fruto del
Don de Piedad. Puesto que el sentido de pertenencia a la familia humana como un todo
continta creciendo a través de la O. Conternialat su practica, esta union se extiende
por la tierra, el medio ambiente y, en verdad, a toda la creacién. Uno comienza a percibir
a todas las cosas en Dios y Dios en todas las cosas. La Divina Inhabitacion percibe el Ser
de-Dios en todo lo que existe.

Un ejemplo de esta nueva manera de ver la realidad viene a la mente. Yo a
menudo tomo una caminata a través de una arboleda de &lamos en el lugar del monasterio
donde vivo. Las hojas del alamo son extremadamente sensibles a la ligera brisa. Aun y
cuando ehire esté tranquilo, unas cuantas hojas siempre se estaran agitando. Tal fue la
serena recepcion que recibi al caminar dentro de la arboleda un cierto dia de verano hace
pocos afios. De improviso un fuerte viento aparecié y soplé a través del bosque de
alanos. Todos los arboles con sus hojas entraron en accion. Cada hoja fue agitada
salvajemente. Las ramas fueron curvadas de tal modo que daban la impresién de un
aplauso similar a una ovacién. Movia a pensar que los sauces me saludaban a mi.
Ansiosamente agit los brazos hacia ellos tratando en vano de imitar su tumultuoso
saludo.

Pero ¢ realmente los sauces me saludaban a mi? O ¢estaban saludando al Dios en
mi? jYo saludé al Dios en ellos! Fue un maravilloso intercamddiddios en mi,
saludando al Dios en etls. El Dios en mi siendo el Dios en ellos.
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CAPITULO 9

ARE L D O 0O NDSEE J Oo

El Don de Consejo eleva la virtud de la Prudencia a una nueva dimensidNo
solamente sugiere qué hacer en el largo plazo, sino también como proceder en lesldetalle
nuestras vidas cotidianas. Mientras mas abiertos al Espiritu estemos, mas se hara cargo de
nuestras vidas el Espiritu. Este mismo ya vive nuestras vidas por nosotros. Cometemos
muchos errores pero nos mantenemos regresando a la toma de concieneiRide qgonoce
como vivir nuestras vidas. Solamente Dios conoce el camino largo. Solamente sus planes
para con nosotros son los que van a funcionar, no los nuestros.

Las inspiraciones del Don de Consejo estdn mas cercanas a nosotros que las
instrucciones @rbales. Dios, esta tan intimamente presente en nosotros que el constante
apercibimiento de la presencia divina esta siempre disponible, si estamos abiertos a ella. Nos
contiene y nos abarca, todo en nuestras vidas, y toda realidad al mismo Estapen la
presencia de Dios, tanto como podamos a lo largo del dia, es el secreto del continuo
crecimiento en la oracion contemplativa.

La primera cosa que emerge como un patron a medida que nos relacionamos con el
Espiritu como Consejero es la necesidad deb@no modificar nuestra conducta. El
Espiritu nos ensefia como comportarnos en la casa del Padre. Somos como un jovenzuelo
tomado de la calle por una muy culta familia que decide sacarlo fuera de la beneficencia. El
no sabe cémo comportarse. Cuando ve ésarndel comedor, pone sus zapatos embarrados
sobre ésta. Alguien tiene que decirle que ésta, no es la forma apropiada de conducirse.

Recuerdo haber oido la historia de un hermano cristiano que servia en un hogar para
menores infractores. El pas6 un tegilbhomento con un muchacho que era absolutamente
recalcitrante. Primeramente, acostumbraba escupir en la sopa. El hermano traté de
persuadirlo por todos los medios que pudo para que se corrija, sin resultado alguno. Un dia,
el joven se dirigi6 hacia él y ldi j o : faSabe qu®, Her mano?06 D
Her mano. AJes¥%s me dijo que no escupa en | a

Asi es que el Don de Consejo no esta limitado al perfecto o bien portado, pero nos
involucra a cada uno justamente donde nos encontramos, guiandtiimense, aunque
algunas veces sin rodeos, hacia donde debemos conducirnos.

Las inspiraciones del Don de Consejo son generalmente practicas, concretas y
sensata$ sugiriendo cémo actuar en los asuntos rutinarios. Estas pudieran sugerir a veces
proyectos deargo plazo, pero la mayoria de las veces sugieren qué hacer ahora mismo y a
menudo con gran detalle; v.gr. qué comer o0 qué no comer, cual travesia emprender o cual no
emprender, cuando irse a la cama, y cuando permanecer despiertos. El Don de Consejo
podiia sugerir cosas que de apariencia contraria a la piedad; por ejemplo, pudiera sugerir no
entrar a una forma de vida religiosa por la cual uno tiene fuerte atractivo. Dios podria ver que
habra problemas a futuro que nosotros no anticipamos a ver. EtEppiiria recomendar
cosas que pareciesen extrafias tales como tomar un trabajo que nos impida asistir a misa por
semanas o meses. El Espiritu podria al mismo tiempo, darnos una apacible atraccién a
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aceptar esa posicion. Después, el propio Espiritu nobiltasia hacer mucho bien a los
demas.

El Don de Consejo es flexible y libre de ideas pm@oncebidas. Esto es lo que
quizas lo caracteriza como un donlLas practicas que pensamos son esenciales para
nuestros planes cuidadosamente trazados de santichal®ntia verse llenas de hoyos por la
divina providencia.

Necesitamos ser sensibles al divino impulso E| O0Asesorami ent
necesariamente un mensaje directo; no €es un
carismatico por el cual quedamos convencidesque Dios nos estid hablando. El Don de
Consejo es normalmente una delicada atraccién que es apacible aiun y cuando sea altamente
sorpresiva. Cada uno que esté en la travesia espiritual tiene este Don. Su actividad no es el
resultado de nuestro razonani@o planeacion. En incidentes particulares, el hecho de que
haya sido |l a decisi+-n adecuada para hacer,
cami noo.

Un clasico ejemplo es el envio de setenta y dos discipulos a sanar la enfermedad y a
preparar el camo para la llegada de Jesus a varias ciudades. La mision se proponia causar
una impresion, de tal manera que cuando Jesus viniera, fuese bien recibido. Los discipulos no
estuvieron bien preparados para esta mision bajo cualquier criterio. Ellos nodstatkmen
algan seminario. No conocian mucho de las S. Escrituras. Sus redes estaban escasamente
secas en las orillas del lago cuando Jesus reunié a la mayoria. Ellos no eran los apéstoles. No
tenian larga experiencia con El. Ellos eran solamente un gaupombres que habian estado
siguiendo a Jes¥s por un cor t ¢/ayanehotapcdren de t i
a | os enfer mos, e c h,€mohabrias raspoadidb to si talchecidrose ie 0 s 0 .
hubiera sugerido a ti? Jesus los enviddde en dos para que tuvieran un pequefio apoyo
mutuo. Pero el mismo se abstuvo de ir; los envidé por su cuenta. Cuando estos regresaron,
estaban llenos de entusiasmo. La mision fue un aplastante éxito. Ellos estaban emocionados y
estremecidos cual personas @na gran reunidn carismatica cantando en lenguas y
profetizando.

Cuando los discipulos le informaron del suceso a Jesus, éste les dijo que no se
emocionaran tanto por su poder para hacer milagros; puso fin a su entusiasmo, puntualizando
que deberian endiasmarse mas por tener escritos sus nombres en elkaeificando que
ellos eran parte del plan divino. Esas eran palabras que podian ser dirigidas a nosotros
Somos parte de un plan del que no conocemos mucho. Estamos tratando de seguirlo y
necesitaros la guia del Espiritu Santo a través del Don de Consejo.

Démosle una mirada cercana a la historia como pudiera aplicarse a nuestras vidas. A
menudo nos encontramos en una situacion en donde se nos ha encomendado hacer algo para
lo cual no nos sentmos@act uadamente preparados,; nuestr a
Cualquier decision que no sea facil de discernir requiere que oremos por ellen un
nivel no queremos hacerla porque nos sentimos totalmente incompetentes. Y audn
apaciblemente el pensamiento vicdkea Por qu® no haces esto de cu
gue quisiera recalcar es que tu podrias sentir que vas en contra de tu mejor juicio. Te sientes
incompetente jy quizas lo seas! Sientes que pudieras hacer un pésimo trabajo, y asi tu
titubeas.
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Tres etpas ocurren frecuentemente en las acciones que son incitadas por el Espiritu.
La primera es que te sientes llamado por Dios para hacer algo que requiere gran esfuerzo, y
algunas veces el proyecto es inicialmente un gran éxito. La siguiente etapa eswweéaitdo
inicial falla. Sientes que has cometido un error y te sientes humillado. Resuelves no volver a
tomar un riesgo similar. Finalmente, esta el triunfo de la Gracia, a menudo totalmente
inesperado. Estos tres elementos casi siempre van juntos. rib tda la Gracia puede
consistir en el hecho de que una o dos personas realmente se conecten con lo que estuviste
tratando de ensefar, y ellos entonces se convierten en el nlcleo de un diminuto grupo que
comienza a diseminarse. Lo que percibiste al prim@pmo un éxito, resulta ser un fracaso,
y lo que pensaste que lo era, resulta en realidad el comienzo de un ministerio bendecido por
el Espiritu que tendra gran trascendenti@o lo que tienes que hacer, es dar el primer
pasa

En el caso de los discilms como vemos, ellos fueron un aplastante éxito. Realmente,
nada falla mas que el éxito, especialmente para los principiantes. Jesus envid a sus discipulos
sin preparacion, conociendo que ellos disfrutarian el abrumador éxito y regresarian con
sentimients e vanidad y orgullo. Esa fue su falla. Jesus hubiera tenido que instruirlos de que
su idea de éxito no era lo que El concebia como tal. El éxito aparente, ya sea en un ministerio
0 una vocacion sugerida por el Espiritu, no es literalmente lo que ésfeasidias bien, la
humillacién por el aparente fracaso hace mas certero el triunfo de la G@ahita no ser lo
gue tu esperabas, pero sera mucho mas exitoso en el largo plazo que cualquier cosa que
pudieras haberte imaginado.

El Don de Consejo no acta de acuerdo con la prudencia humanalLo que éste
sugiere no es generalmente un bien pensado plan de dodna sugerir un rumbo que
contradice lo que ha sido una gran fuente de apoyo en la propia travesia espiritullor
ejemplo, ciertas devocionesaquen servir como adecuadas herramientas para un determinado
periodo de la propia vida. Mas adelante, pudiesen no ser tan utiles y un nuevo grupo de
herramientas se hiciera necesario. Esto no es para denigrar a las grandes devociones de
tradicidn cristianaPara algunas personas, estos pudiesen ser excelentes medios toda su vida.
En el caso de los demas, el Espiritu podria inspirarlos a dejar o agregar alguna practica
espiritual.

El Don de Consejo sugiere cOmo ajustarse a las circunstancias que son inusuales
0 que cambian Puede suceder que en algun punto el Espiritu sugerira que nuestro simbolo
sagrado ya no es mas Util; solamente se interpone. O de nuevo tU podrias piadosamente decir
|l a frase de oraci-n activa y dedeeplacticathaeside i e ne
| ogradod. Cuando esto suceda, ya no necesita
a Nueva Cork, cuando llegas, no compras otro boleto para ir a Nueva Cork, porque ya te
encuentras alli.

Este movimiento dentro de la presende Dios en la vida diaria comienza mostrando

todos sus detalles a esa presencia. Lo que hacemos tan pronto nos levantarnos en la mafana
es importante. La Ultima cosa que hacemos al retirarnos es importante. Justamente lo que
hacemos pudiera ser una cu@stde eleccion de qué funciona bien para nosotros. Algunos
gustan leer algunas lineas de la Escritura al retirarse, o tan pronto como se levantan por la
mafiana. Otros prefieren practicar la O. Centrante en seguida. Otros dicen una breve oracion
desde susorazones apenas se despiertan para darse a si mismos a Dios. Algunas personas
que practican la O. Centrante y que se levantan en la noche y no pueden volver a dormirse,
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entran en la actitud que tienen durante la O. Centrante; ellos permanecen enuespaactit
una hora o mas y encuentran que ello les trae tanto reposo como estando d@&eridos
creativo en las formas de estar en la presencia de Dios cuan largo es el dia, mejorara en
gran medida nuestra apertura a Dios cuando entramos en la O. Centrante.

El resultado de muchas de nuestras practicas, incluida la O. Centrante, es
establecer un estado en el cual nuestro deseo espiritual es constantemente dirigido a
Dios. En algun punto alguna practica especifica podria probar ser un obstaculo a la divina
accid. Podriamos estar haciendo algo para ayudar a Dios cuando Este no necesita ayuda
alguna.El Don de consejo sugiere la clase de cooperacién que debemos ofrecer a Dios, e
igualmente sugiere cuando aquella ya no es mas utEntonces solamente deberiamos
Odeansar en Dioso. Hay gente a quienes cual
resulta una distraccion. Entonces, cuando algo emerge del inconsciente que da la sensacion
de uno de los centros emocionales marchandose, ellos solamente tienewegtidoay
aquel desaparece. Cualquier esfuerzo para deshacerse del mismo, seria excesivo. Cuando
estamos en un nivel profundo de paz, aun un fervoroso movimiento es una distracciéon. Es
como los anticuados aviones que se acostumbraban usaiseédip siel avion volaba
demasiado a la derecha, el piloto escuchaba un biip; si iba muy cargado a la izquierda,
escuchaba dos biips. Cuando ya no se escuchaba sefal alguna, entonces el aeroplano estaba
bien en curso y ya nada tenia que hacerse.

El Don de Consejoes una apacible inclinacibn a continuar lo que estamos
haciendo o a cambiarlo Podemos ignorarlo, es una sugerencia. TOmala o déjala. El
desarrollar esa sensibilidad requiere trabajo de nuestra parte para mantener nuestro interior en
silencio, pero una eque se ha establecido, el tnico momento que disponemos para entrar
en accion es cuando advertimos una pérdida de placidez. Esto significa que estamos fuera de
curso. A medida que esa placidez tiene lugar, estamos en profunda oracién todo el tiempo, ya
sea que estemos orando formalmente o no. Asi, ya sea que estemos siendo aconsejados 0
haciendo trabajo manual pesado, a medida que ese sentimiento de interna quietud y paz se
alcance, Dios no nos esta pidiendo que pensemos en él o que juzguemos la siElacion.
solamente quiere que nosotros nos mantengamos en curso, para hacer Su voluntad en el
momento presente. La oposicion, negatividad o el fracaso no requieren que se les preste
mucha atenciorkl esfuerzo humano, las fallas y el triunfo de la Gracia, paren ser el
patrén que normalmente sigue el Espiritu Aunque eso a veces sea dificil de percibir
debido a nuestras ideas preconcebidas respecto de cédmo debiera parecerse el triunfo de la
Gracia. Este Uultimo consiste en que nosotros aceptemos la humitietiftacaso, lo cual es
en verdad un triunfo, un mayor triunfo que el éxito externo.

De hecho, la experiencia de las fallas en el ministerio, nos ensefia en el largo plazo
como hacerlo, esto els, completa dependencia en DiO¥0 no sé si existe otra mamede
aprender como actuar en el ministefid. fracaso es parte del proceso de aprendizaje
Entonces quizas, para nuestra gran sorpresa, todo entra en calma y trabaja durante algun
tiempo. Sin embargo, no esperemos por mucho tiempo persistir en esasiestable
porque, justamente cuando todo parece ir suavemente, el Espiritu surge con otra nueva idea y
tu jte vas a las competencias otra vez!

Atestiguar cOmo la gente ordinaria crece en su travesia espiritual es un gran aliciente.
Podemos ver cémo ellesn profundizando todo el tiempo y nos maravillamos de cédmo esto
sucede. Todos ellos se lamentan de cuantas fallas estan sufriendo, pero de hecho, se estan
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haciendo mas y mas cercanos a Dios. Esto es donde la historia real de éxito miente. Aquellos
estan recibiendo consejos del Espiritu y poniéndolos en practica

-00-
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CAPITULO 10

AnE L D O 8 NDOEC I ™M I E N T OO0
(Primera parte)

El Don de Corocimiento nos da una idea verdadera del mundo creado en
relacion a Dios:no es sustituto de Dios, comtendemos a hacerlo. El mundo creado es un
peldafio hacia Dios y manifiesta a Dios. Sin esa orientacion. El mundo creado es pura
vanidad o ilusion. Puesto que nosotros también somos seres creados, hay un cierto caracter
humillante que el Don de Conocimientmpart® es decir que basicamente somos con
tendencia a la ilusion y que nuestra manera de mirar la vida no es el Unico camino y
ciertamente no el mas atinado. Tal conocimiento nos abre, como la apertura de mente y
corazdén que nosotros perseguimos enrkcion Centrante, a la realidad de Dios, justamente
como El es, sin nuestras interpretacidnga sean éstas devotas o pias. Dios es
extremadamente sensato y tiene un cierto humor y jovialidad, cualidades que Jesus
manifiesta en el Evangelio, especialmegridas parabolas.

El Don de Conocimiento es una intuicion dentro del hecho de que sélo Dios puede
satisfacer nuestros profundos anhelos de felicidad. Este Don provee perspectivas sobre la
energia que ponemos en nuestros programas emocionales de feliddsurgen alrededor
de las necesidades instintivas de: seguridad y supervivencia, poder y control y afecto y
estima. Mientras que estas necesidades son esenciales para nuestra supervivencia y
crecimiento como infantes, llegan a ser desorbitadas hastadel gn que sentimos que han
sido contenidas. Es asi que a medida que el proceso compensatorio se vuelve mas arraigado,
invertimos mas y mas energia en buscar en nuestra cultura o en nuestro medio ambiente los
simbolos que satisfaran nuestras incontrolaidessidades.

Obviamente, dada la naturaleza del falep estamos en competencia con cada uno
en el mundo que esta tratando de hacer las mismas desafortunadas y anifiadas cosas. No es
posible que tenga éxito. Cuando esto no funciona, estamos inmediatdrostitelos y
desencadenamos emociones aflictivas, tales como pesar, colera, pénico, y dekaliento.
propia vida se convierte en un ciclo interminable de deseo, frustracidbn y emociones
aflictivas. Este reciclaje hace a algunas personas tan miserableptquepor alguna forma
de terminar su dolor, tales como un retraimiento de la vida (apatia) o un agresivo programa
que trata de dominar a todos los demas. El Espiritu de Dios, en respuesta a nuestra practica
de O. Centrante nos provee la vision para lagtaajue es canalizada dentro de esta diaria
frustracion de nuestros inmoderados deseos. El Espiritu nosiddeinca encontr a
felicidad en alguna de tus necesidades instintivas. Estas son solamente cosas creadas, las
cuales estan disefiadas para ser tngpolines para llegar a Dios, y no sustitutos de Dios
mi s mo o .

El Espiritu nos introduce a la verdadera fuente de la felicidad, la cual es la
experiencia de Dios tan entrafable y siempre presente. En vez de regocijarnos con tan grande
obsequio, la mayoria desotros caemos en un periodo de lamento. Esto es natural, debido a
gue cuando un ser humano pierde algo que ama grandemente, se siente triste. Si pensamos
que la seguridad, el afecto o el poder son las mayores cosas en la tierra y no las estamos
obtenienlod o0 nunca las vamos a obtedesiutomaticamente caemos en pesar.
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En la accién del Don de Conocimiento, el pesar no es como los sentimientos
ordinarios de desconsuelo. Es mas bien constructivo y fructifero, porque después de que nos
acostumbramos al hecho dee Dios es la Unica fuente de la felicidadya no tenemos
energia para invertir en estas vanas expectativas y asi comenzar a experimentar paz.. Los
Frutos del Espiritd Caridad, Gozo, Paz, y los restadtemienzan a emerger como
habituales disposicionemn la vida diariaLos mas maduros Frutos del Espiritu son las
Bienaventuranzas, las cuales son adas mas grandes disposiciones de libertad\ traves
del ejercicio de los Frutos, ya no somos mas limitados por los residuos de los programas
emocionales déelicidad que traemos con nosotros desde nuestra tierna infancia y que hemos
estado dominando mas o menos por toda nuestra vida.

El Espiritu también sepulta los prejuicios e inclinaciones que vienen del periodo de
cuatro a ocho afos, cuando nosotros incuesblemente absorbemos los valores de nuestra
cultura, padres, educacion y etnia, grupos religiosos y colegas, Hay, por supuesto, unos
ciertos valores en esas entidades sociales. Es nuestradastiifecacion con esos valores lo
que jala hacia fuera mesgtra energia a varios puntos muertos, evitando relacionarnos con
Dios.

El Don de Conocimiento corresponde a la Bienaventuranza de aquellos que guardan
luto. La razén del pesar es que algo dentro de nosotros cae en cuenta de que nuestros
programas de felidad montados en la temprana infancia, ya no van a trabajar mas. Este es
uno de los frutos intuitivos del Don de Conocimiento. Es el entendimiento del dafio que los
programas emocionales nos han hecho a través de nuestras vidas hasta ahora. Parte del pesar
causado por el Don en cuesti-n es | a bella
contricion es igualmente conocida condcompunciord . Esta % tima es I
aceptacion de nuestras fallas sin ningin sentimiento de culpa adherido a éstasexist@
sentimientos de culpa adheridos, entonces estos provienen de nuestra propia neurosis.
Cuando hay un sentimiento de amoroso pesar por habernos dafiado a nosotros y a los demas,
estas lagrimas son purificantes. Asi, la promesa contenida en la BienaventirBre n d i t o s
son aquellos que |l oran, porque ellos ser8n

El confort consiste en el ejercicio de la esperanza. La virtud teolégica de la
Esperanza, es purificada por el Don de Conocimiento y perfeccionadha Esperanza
como virtud teologal no @pende del pasado. En otras palablasEsperanza no esta
basada en lo que hicimos en el pasado, ya sea bueno o mbllo importa quiénes somos,
aun si somos los mas grandes pecadores sobre la tierra, podemos siemprepespezds
Esperanza no esta bsada en acciones pasadas. Estd basada en la infinita bondad y
misericordia de Dios aqui y ahord una misericordia que nunca cambia

Aquellos que lloran (padecen) son bendecidos porque el sentimiento de pesar es
mitigado y balanceado por la virtud teolégi® Esperanza, como acabamos de sefizdar
compuncién es una mezcla o perfecto balance de, pesar por las verdaderas fallas e
ilimitada confianza en la Misericordia de Dios Sin ese equilibrio, el pesar se torna en
abatimiento o aun desesperacion. Cuandergujue nos sintamos abatidos, especialmente
cuando nos sintamos desesperados sobre alguna fechoria en nuestrdeb@ps
inmediatamentetener presentela esperanza: que Dios esta siempre esperandonos con
amor incondicional. En el momento en que voltemos hacia El con confianza en Su
divina Misericordia, el pasado queda completamente olvidado. Dios se relaciona con
nosotros en el momento presente, no en el pasado o el futuro
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CAPITULO 11

AnE L D O 0 NDOEC | M E N T Oo
(Segunda parte)
ElDondeCoroci mi ento es | a introducdacuahesa 06|

la radical puesta en perspectiva de nuestsoprogramas emocionales de felicidadEste
desapega el apetito por lograr felicidad a través de simbolos de seguridad y supervivencia,
poder y control, afecto y estima, o a través de valores que asimilamos de nuestros
condicionamientos culturales.

El ejercicio de los siete Dones del E. Santo llamados las Bienaventuranzas son las
internas resurrecciones que tienen lugar como resultadopdeificacion y humillacion del
falsoyo. Quizas el primer Don con el que nos ponemos en contacto al iniciar la practica de la
O. Centrante es el Don de Conocimiento, el cual es el conocimiento de las criaturas en
relacion con Dios. Este conocimientopgscisamente el que no tenemos cuando emergemos
de nuestra infancia con nuestros varios modos de lidiar con experiencias traumaticas. El Don
de Conocimiento nos inculca intuitivamente (esto es, no mediante el proceso de
razonamiento, sino intuitivamente mo fruto de la oracion) que sélo Dios puede
satisfacernos. Usualmente esto no aparece como una subita revelacion sino como resultado
de la gradual disminucion de nuestros programas emocionales de felicidad y sobre
identificacion con nuestros condicionant@sculturales.

Nuestras necesidades de seguridad y supervivencia, poder y control y afecto y estima
estan estimulados por los simbolos de la cultura en la que vivimos. Cuando nos entregamos a
la oracion y sumision a la voluntad de Dios, estos programdslidielad cambian a un
nuevo lugad a un nuevo edificio, podriamos decir, pero permanece el mismo inq&hno.
otras palabras, como consecuencia de la conversion, la seguridad viene a significar
6consol aci - n;@stirrany afecto purdea signdicla estima e nuestros colegas,
quienes piensan que somos personas santas; poder y control pueden significar que tenemos
aspiraciones ocasionales de ser el pastor de una parroquia, el abad de una comunidad
monastica, o el obispo de una didcesis.

a

Talesaspr aci ones son a |l as que se refiere O6e

desaprueba. No es el mundo en si mismo el que debe ser evitado; porque el mundo necesita
desesperadamente de nuestra ayuda. Son nudspasiciones mundandas que son los
problemas, nuestros programas emocionales para la ilimitada seguridad, afectos y estima,
poder y control, a mas de nuestra satemntificacion con los condicionamientos culturales.

A medida que practicamos la O. Centrante, comenzamos a comprender la naturaleza
de las dindmicas de nuestro inconsciente. Tal vez a través del Eneagrama deriggsss
o de algun otro programa de aaguda nos volvemos conscientes de nuestros
temperamentales prejuicios y caracteristicas de personalidad. Toda esta valiosaigriormac
es util pero no va mas alla ni suficientemente jpsrque el temperamento y los rasgos de
personalidad estan todos ellos enraizados en el inconsciente, y nuestros mejores esfuerzos en
el nivel consciente solamente pueden moderarlos. El Espirituefieneestra ayuda al grado
de que nos damos sinceramente a Dios y nos hacemos dociles al Terapeuta Divino. Entonces
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